
Ce livre te propose 25 pierres à découvrir ou redécouvrir, avec leurs
correspondances, leurs usages, leur esprit. Je te transmets ici ce que j’ai
appris, expérimenté, senti, vécu.
Alors ouvre ce grimoire, laisse-toi guider par l’intuition, choisis ta pierre…
et entre dans la magie.

Bienvenue dans mon univers ✨

LA MAGIE ET LES PIERRES - LE LIEN SUBTIL

Les pierres sont des alliées puissantes dans la pratique magique. Elles sont

comme des catalyseurs, des ancrages, des messagères. Chaque pierre

possède ses propres correspondances : un élément, une planète, un

chakra, un type de rituel... Et pourtant, on trouve peu de ressources claires

et simples pour les utiliser dans ce cadre-là.

C’est pour cette raison que j’ai voulu

écrire ce livre : un guide pratique,

accessible, magique. Un condensé

d’informations pour t’aider à choisir la

bonne pierre pour le bon rituel. Que tu

sois débutant·e ou déjà bien ancré·e
dans ta pratique, ce livre est là pour

t’accompagner dans ta magie

quotidienne.

Cécilia
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INTRODUCTION

À propos des correspondances des pierres

En lithothérapie, une même pierre peut être reliée à plusieurs planètes,

éléments, chakras ou autres symboliques comme elle peut l’être à de

multiples vertus, selon les traditions, les ressentis, ou les courants

ésotériques. Par exemple, une pierre comme la labradorite peut être

associée à la Lune pour son lien avec l’intuition, mais aussi à Mercure par

sa faculté à favoriser la relaxation mentale, mais aussi à l’élément Eau

en développant les aptitudes intuitives.

Ces multiples correspondances ne sont pas contradictoires : elles

reflètent simplement la richesse vibratoire de chaque pierre, et la

diversité des systèmes symboliques à travers les cultures.

Pour clarifier la lecture et organiser harmonieusement le contenu de ce

livre, j’ai choisi d’attribuer chaque pierre à un seul domaine principal

(planète, élément, chakra, etc.), selon l’aspect qui me semblait le plus

représentatif de son énergie ou le plus cohérent dans le cadre de cette

approche.

Ce choix ne prétend pas être absolu, mais plutôt une ligne directrice

pour guider l’exploration des pierres de manière simple, accessible et

inspirée. Libre à chacun, ensuite, de ressentir et d’interpréter les pierres

selon sa propre expérience et sensibilité.
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LES CHAKRAS

Quand on parle lithothérapie, on parle très souvent de chakras, c’est

donc tout naturellement que j’y ai inclus la correspondance

pierre/chakra.

Chaque chakra (il y en a 7 principaux), centre énergétique situé le long

de la colonne vertébrale, est associé à une couleur et à certaines

vibrations énergétiques spécifiques. Les pierres, par leur teinte naturelle

et leur fréquence, viennent ainsi résonner avec ces centres pour les

équilibrer ou les activer.

Le chakra racine, situé à la base de la colonne, est lié à l’ancrage, la

sécurité et la stabilité. Il résonne avec les pierres rouges, noires ou

marrons, comme le jaspe rouge, la tourmaline noire ou le bois fossilisé.

En équilibre : sentiment de sécurité, de stabilité, enracinement

(ancrage), prêt à faire face et serein pour "affronter" l'avenir.

En déséquilibre : peur, anxiété, insécurité, tendance à se sentir

"déconnecté" ou instable.

Mots clés : ancrage, attachement, besoins, endurance, manifestation,

motivation, réconfort, sécurité, soutien, stabilité, vitalité...
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On y invoque des divinités guerrières comme Arès, Mars, Athéna ou

Brigid, selon les panthéons. Les plantes martiennes - telles que le

piment, le gingembre, le poivre noir ou encore le curry - sont

puissantes pour les rituels de courage, de puissance et de protection.

Utilisez cette énergie pour affirmer votre volonté, couper les liens

toxiques ou recharger votre feu sacré.

Mercure 

Mercure, planète de la pensée rapide, de l’analyse et des échanges,

gouverne le mercredi. Parfaite pour tout ce qui touche à la

communication, à l’intellect, à la logique, aux voyages de courte

distance et à l’apprentissage. C’est une journée idéale pour poser des

intentions liées à l’expression, à la clarté mentale, aux études, aux écrits,

aux affaires et aux négociations. Mercure est liée aux divinités comme

Hermès, Thot, Odin ou Ganesh, qui favorisent le savoir, les mots et les

connexions. Les plantes qui lui correspondent – comme la lavande, la

menthe poivrée ou la citronnelle – stimulent la concentration, la

mémoire et la vivacité d’esprit. Le mercredi est parfait pour écrire, signer

des contrats, apprendre quelque chose de nouveau ou clarifier une

situation par le dialogue.

Jupiter

Planète de l’expansion, de la chance et de la sagesse, elle règne sur le

jeudi. Son énergie est ample, optimiste et bienveillante, parfaite pour

poser des intentions liées à la croissance personnelle, à la réussite, à la

spiritualité, à la prospérité et à la justice. Jupiter favorise l’ouverture

d’esprit, l’enseignement supérieur, les grands projets et la vision à long

terme. 
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FEU

Le Feu est l’élément de la transformation et de la passion, celui qui

allume l’action, la volonté et le courage. Il se tient au Sud, dans la

chaleur vibrante de l’été, et porte la flamme du rouge ardent. On

l’honore avec l’encens et la bougie et à travers les outils des bâtons

(tarot) et de l’athamé (magie). Ses créatures symboliques — le lion, le

phénix, le dragon — reflètent sa puissance et son énergie indomptable.

Les signes du Bélier, du Lion et du Sagittaire en incarnent l’élan, et ses

divinités sont Hélios, Apollon, Brigid, Vesta, Sekhmet, Pele, Kali, Lucifer et

l’archange Michaël.

Travailler avec le Feu, c’est purifier, protéger et transformer, mais

aussi insuffler créativité, motivation et confiance. C’est nourrir le

pouvoir personnel, le charisme, le leadership, tout en embrassant les

forces de la passion et du désir. C’est également accepter le Feu dans

sa dimension destructrice, qui brûle pour mieux régénérer, ouvrant la

voie à la renaissance.

EAU

L’Eau est l’élément de l’émotion et de l’intuition, messagère de la

sensibilité, de la compassion et de l’amour. Elle s’écoule vers l’Ouest,

porteuse des énergies de l’automne et de ses couleurs apaisantes de

bleu. On la retrouve dans la coupe (tarot), la coquille ou le calice

(magie). Elle vit à travers le dauphin, la baleine et le poisson, et se

relie aux signes du Cancer, du Scorpion et des Poissons. Sa lumière

est celle de la Lune, et ses divinités incluent Poséidon, Aphrodite, Isis,

Yémaya, Oshun, Kuan Yin, Lakshmi et l’archange Gabriel.
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GEMEAUX

Troisième signe du zodiaque, les Gémeaux sont enfants de l’Air,

gouvernés par Mercure, associés au mercredi. Leurs couleurs, gris ou

marron rappellent la souplesse de l’esprit capable de s’adapter à toutes

les formes. Ils symbolisent la dualité, la curiosité et l’intelligence en

mouvement. C’est l’énergie des jumeaux, du dialogue, de l’écriture et de

l’étude. Ils incarnent l’adolescence éternelle, avide d’apprendre, de

voyager par la pensée et de tisser des liens par la parole.

Les Gémeaux apportent vivacité, légèreté et agilité mentale. Ils ouvrent

des chemins dans la conversation, la presse, les livres et tout ce

qui transmet le savoir. Leur énergie sait tout autant effleurer les choses

que s’y plonger intensément, toujours prête à explorer un nouvel horizon

intellectuel.

CANCER

Quatrième signe du zodiaque, le Cancer est régi par la Lune et lié au

lundi. Signe d’Eau, sa couleur argentée ou blanche reflète la pureté, la

sensibilité, l’imagination et le lien au passé. Il gouverne la famille, le

foyer et la mémoire émotionnelle. Protecteur et intuitif, il incarne la

gestation, la fécondité et la vie intime.

Le Cancer invite à se tourner vers l’intériorité, à honorer les racines

et à prendre soin des liens profonds. Tour à tour rêveur et

pragmatique, il sait s’adapter mais aussi se retirer dans sa coquille

lorsque le monde extérieur devient trop rude. Son énergie apaise, nourrit

et rappelle l’importance de l’ancrage affectif.
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